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Welkom

Je hebt gekozen voor Psychofysiek, voor 

jezelf of voor je omgeving. 

Daar zijn we trots op. Bij Psychofysiek doen 

we er alles aan om mensen te helpen met 

de vraag waarmee ze bij ons komen. Ons 

team staat voor jou klaar. In deze 

informatiebrief willen we je op de hoogte 

stellen over wat Psychofysiek doet, hoe we 

werken, en bij wie je met vragen of 

opmerkingen terecht kunt. 

Inhoudsopgave:

1. Over Psychofysiek: wie we zijn en wat 

we doen

2. Van aanmelding tot afsluiting: In zorg 

bij Psychofysiek

3. Praktische informatie: Waar en wie?

4. Ondersteuning en feedback

5. Rechten, privacy en voorwaarden



Wie we 
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"Bij Psychofysiek brengen we je 

sinds 2015 in beweging naar een 

gezonder leven. Ontdek hoe 

lichaam- en ervaringsgerichte 

therapieën zoals runningtherapie, 

speltherapie, dramatherapie, 

ontspanningoefeningen en boksen 

je kunnen helpen jouw uitdagingen 

aan te pakken. Bij ons sta jij 

centraal, niet de klachten. We 

nemen de tijd voor persoonlijk 

contact en betrekken als je dat wil 

ook je omgeving om samen een 

zorgpad te creëren dat echt bij jou 

past. 

Met een GGZ-kwaliteitsstatuut, de 

WTZa-normen en een HKZ-

certificaat, ben je verzekerd van 

kwaliteit. 

Maak kennis met ons betrokken 

team op de website en start jouw 

pad naar herstel bij Psychofysiek."

https://www.psychofysiek.nl/over-ons


Wat we doen
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Ontdek een therapie die 

beweegt met jou: lichaams- 

en ervaringsgericht. 

Ons aanbod? Een mix van 

effectieve therapieën, 

beweegprogramma's, 

leefstijlcoaching en 

gezinsinterventies die 

aansluiten bij iedere 

levensfase. 

Jouw pad naar welzijn is 

uniek – we vinden samen 

wat werkt, speciaal voor jou. 

Meer over onze methoden 

lees je verderop.



Behandelvormen

Wanneer het niet goed gaat, voel je dat vaak zowel 

binnen als buiten. Daarom pakken we problemen aan 

door ook fysiek actief te worden met therapievormen 

zoals boksen, runningtherapie en ontspanning. Onze 

behandelingen zijn beschikbaar binnen alle lagen van 

geestelijke gezondheidszorg.

Van exposuretherapie voor het hanteren van angst en 

woede, tot EMDR voor trauma en dissociatie – we 

gebruiken bewezen methodes om jouw herstel te 

ondersteunen. Sensorymotor Psychotherapie (SMPT) 

brengt een focus op hoe je lichaam en geest samen 

trauma kunnen integreren en verwerken.

Daarnaast bieden we therapievormen aan zoals CGT, 

MBSR, DGT, IPT, ACT en Psychodynamische 

Psychotherapie die helpen bij het aanpakken van 

diverse problemen, van het veranderen van negatieve 

gedachten tot het versterken van relaties. EFT en 

schematherapie duiken dieper in emotionele 

connecties en patronen vanuit je jeugd.

Onze behandelingen worden vaak verrijkt met 

vaktherapieën, zoals psychomotorische therapie 

(PMT), om de resultaten te optimaliseren. Elke therapie 

kan worden gecombineerd om jou een op maat 

gemaakte behandeling te bieden die aansluit bij jouw 

unieke behoeften.



Psychomotorische 
Therapie

PMT is meer dan praten; het is actie en 

beleving. Lichaamsgerichte oefeningen 

openen een nieuwe deur naar het 

begrijpen en beïnvloeden van emoties 

en gedachten, zoals het aanpakken van 

spanningen of het letterlijk groter 

maken van jezelf.

Via sport, spel, en lichaamswerk - denk 

aan badminton, voetbal, rollenspel, 

bokscoaching en 

ademhalingstechnieken - maakt PMT 

therapie tastbaar en toegankelijk voor 

iedereen. Het is bijzonder effectief voor 

het omzetten van gevoelens in 

woorden, vooral waar traditionele 

'praat-therapie' tekortschiet.

Elke ervaring binnen PMT is op maat 

gesneden, met het doel emoties te 

verwoorden en beter te navigeren. 

Naast PMT verrijken dramatherapie en 

speltherapie ons aanbod, allemaal met 

de kracht van doen en ervaren als 

uitgangspunt.



Dramatherapie
Dramatherapie is een unieke behandelvorm 

die je creativiteit en speelsheid aanboort om 

psychische uitdagingen aan te gaan. Het is 

een podium waar jouw emoties en 

ervaringen de hoofdrol spelen door middel 

van drama en theater - je neemt 

verschillende rollen aan en speelt situaties 

na.

Dramatherapie biedt een vernieuwend 

perspectief op het omgaan met problemen, 

gevoelens en gedachten, en sluit vaak 

naadloos aan bij andere therapeutische 

benaderingen. Deze therapievorm is breed 

inzetbaar en effectief voor een scala aan 

klachten bij alle leeftijden, van angst en 

depressie tot trauma en 

persoonlijkheidsvraagstukken.

Onze deskundige therapeuten begeleiden 

je met maatwerk in je therapeutische reis. 

We geloven in een aanpak die gebaseerd is 

op actief ervaren en doen. Naast 

dramatherapie versterken andere 

therapievormen zoals PMT ons veelzijdige 

aanbod, altijd afgestemd op jouw unieke 

pad naar herstel.



Beeldende 
Therapie

Beeldende therapie gebruikt creativiteit 

voor het aanpakken van psychische 

klachten. Teken, schilder of componeer 

je weg door emoties en uitdagingen, 

begeleid door onze ervaren 

therapeuten. Deze therapie werkt 

complementair aan andere 

behandelvormen en is geschikt voor alle 

leeftijden, biedt uitkomst bij 

uiteenlopende klachten zoals depressie, 

angst, trauma of verslaving.

Persoonlijke aandacht staat voorop: 

samen met jou ontwerpen we een 

therapieplan op maat. Of je nu kiest 

voor beeldende therapie als onderdeel 

van een breder traject, of als jouw 

hoofdweg naar welzijn, wij faciliteren 

een veilige ruimte om te leren en te 

groeien.



Muziektherapie

Muziek kan meer zijn dan alleen een 

aangename luisterervaring. Het kan een manier 

zijn om je uit te drukken wat je met woorden 

niet kunt zeggen. Bij Psychofysiek bieden we 

muziektherapie aan als een effectieve 

vaktherapeutische behandeling voor 

uiteenlopende psychische klachten.

Muziektherapie biedt een veilige en 

expressieve ruimte om emoties en gedachten 

te verkennen door middel van muzikale 

activiteiten zoals zingen, drummen of keyboard 

spelen. 

Muziek kan toegang bieden tot diepe 

emotionele lagen, wat kan helpen bij het 

verwerken van complexe emoties. De 

behandeling is volledig aangepast aan jouw 

behoeften en uitdagingen, met activiteiten die 

je aanspreken en waarbij je je comfortabel 

voelt. 



Groepstherapie

Onze groepstherapie is een effectieve manier 

om zowel mentale als lichamelijke spanningen 

te verminderen. Samen met je groepsgenoten 

werk je aan het herstellen en versterken van je 

verbinding met jezelf en anderen en stimuleer 

je zelfacceptatie, vitaliteit en creativiteit. 

Dit programma is speciaal ontworpen voor 

mensen die: 

• Verlangen naar een betere afstemming 

met zichzelf.

• Worstelen met stemmingswisselingen, 

angst, of vervreemding.

• Fysieke klachten ervaren die gekoppeld 

kunnen zijn aan mentale stress.

Groepstherapie biedt de unieke kans om van 

en met elkaar te leren in de aanwezigheid van 

een gespecialiseerde therapeut, wat leidt tot 

herkenning, steun en een diep gevoel van 

verbondenheid. 

Tijdens de sessies behandelen we diverse 

thema's, zoals zelfbewustzijn, de harmonie 

tussen lichaam en geest, omgaan met macht 

en samenwerking, en het stellen van gezonde 

grenzen. 

De groepstherapieën die we aanbieden 

hebben verschillende (sub)doelen en 

aandachtsgebieden, en kunnen naast de 

individuele behandeling geboden worden. 



Relatietherapie

Elke relatie en gezin kent hoogtes en laagtes, maar soms 

kunnen de uitdagingen zo overweldigend zijn dat 

externe hulp welkom is. Bij Psychofysiek bieden we 

gespecialiseerde relatie- en gezinstherapie die gericht is 

op het bevorderen van communicatie, begrip en 

waardering tussen partners en gezinsleden. 

Wat bieden we aan? 

• Communicatietraining: We helpen partners en 

gezinsleden effectiever te communiceren, zodat je 

beter kunt zeggen wat je voelt en begrijpt wat je 

partner bedoelt.

• Conflictresolutie: We bieden technieken om 

conflicten op een constructieve manier op te lossen, 

zonder schade toe te brengen aan de relaties. 

• Emotionele Ondersteuning: Naast praktische tools, 

bieden we ook een veilige ruimte voor emotionele 

expressie en begrip. 

• Maatwerk: Iedere relatie en gezin is uniek, en onze 

therapeutische aanpak wordt aangepast aan de 

specifieke behoeften en uitdagingen van elk paar. 

Ons primaire doel is om een duurzame verandering en 

verbetering in gang te zetten. We richten ons op het 

herstellen van verbinding, het opbouwen van 

vertrouwen en het creëren van een liefdevolle sfeer 

waarin beide partners en/of het gezin kunnen groeien. 



Speltherapie

Spelen is de taal van het kind. Speltherapie is een 

vorm van psychotherapie die het zelfhelend 

vermogen bij kinderen activeert. Bij Psychofysiek 

bieden wij speltherapie aan waarbij kinderen 

spelenderwijs hun gevoelens, emoties en 

ervaringen uiten.

Door te spelen met speelgoed, creatief materiaal 

en bordspellen, kunnen kinderen nieuwe 

perspectieven ontdekken en hun manier van 

omgaan met moeilijkheden veranderen. 

Als speltherapeut zijn wij gasten in het spel en zijn 

wij volgend, spiegelend en vertalen wij wat er in 

het spel gebeurt. Door de spelervaringen te 

integreren in het dagelijks leven, kan het kind zich 

vrijer ontwikkelen en bewegen. 

Speltherapie is geschikt voor kinderen in de 

leeftijd van 3-12 jaar (ouder/jonger in overleg). 

Onze ervaren therapeuten werken samen met 

jouw kind aan een behandeling op maat. Neem 

gerust contact met ons op voor meer informatie 

over onze behandelingen en hoe we jouw kind 

kunnen helpen.



Jeugdhulp & 
Systeemtherapie

Opvoeden, opgroeien en samenleven 

gaan soms gepaard met uitdagingen en 

zorgen over kinderen, gezinsdynamiek 

en onderlinge relaties. Bij Psychofysiek 

bieden we jeugdhulp en gezinstherapie 

om ondersteuning te bieden in deze 

situaties.

We richten ons op het kind of de 

jongere, het gezin en de 

ouder(s)/verzorger(s) door: 

• Gesprekken te voeren met het kind, 

de jongere, het gezin en/of de 

school 

• Observatie in te zetten om de 

achtergrond van gedrag te 

begrijpen 

• Advies te geven over het omgaan 

met gedrag 

• Praktische ondersteuning te bieden, 

zoals bij (huis)regels, financiën en 

het maken en nakomen van 

afspraken 

Ons doel is het creëren van wederzijds 

begrip en een harmonieuze 

gezinssituatie. We focussen niet op 

schuld, maar op samenwerking om 

problemen op te lossen. Jeugdhulp en 

gezinstherapie (ook wel 

systeemtherapie genoemd) zijn 

beschikbaar in diverse vormen: 

individueel, als koppel, als gezin of als 

familie. De aanpak is afgestemd op de 

specifieke situatie, aangezien elk gezin 

uniek is. 



Begeleiding

Ambulant en in Groepsverband

Soms is er meer nodig dan behandeling alleen. In 

dat geval bieden wij aanvullende begeleiding. Wij 

bieden zowel voor jeugdigen als voor 

volwassenen begeleiding aan, zowel vanuit de 

Jeugdwet als de WMO.

Soorten Begeleiding

Ambulante Begeleiding: De zorg vindt plaats in 

de eigen vertrouwde omgeving, zoals thuis of op 

school. Hier ligt de focus op het vergroten van 

zelfredzaamheid en het versterken van sociale 

vaardigheden.

Groepsbegeleiding: In de vorm van 

dagbesteding bieden we een gestructureerde 

setting waar individuele groei gestimuleerd 

wordt.

Onze begeleiding wordt meestal aangeboden in 

aanvulling op onze behandeling. Waar mogelijk 

heeft onze begeleiding een psychofysiek karakter: 

veel doen, ervaren en bewegen dus. Begeleiding 

kan ingezet worden op sociaal-emotioneel 

gebied door te helpen emoties te reguleren, maar 

ook door te helpen met een planning maken en 

zo overzicht te hebben. Voor sommige mensen 

kan het bijvoorbeeld al helpen als zij begeleiding 

krijgen bij het uit huis gaan of opdoen van nieuwe 

ervaringen.



Van aanmelding 
tot afsluiting

Aanmelding

Je komt bij ons terecht via een verwijzing. Als we aanvullende informatie nodig 

hebben, nemen we contact op.

Screening/aanmeldgesprek

We bepalen samen of onze zorg bij je past en bespreken jouw situatie en 

voorkeuren.

Intake en Diagnose 

Je maakt kennis met je behandelaar of zorgverlener om je situatie verder te 

analyseren en samen met jou een zorgplan op te stellen. Waar nodig wordt, in 

overleg met jou, je omgeving betrokken.

Behandeling

Je zorgplan wordt in werking gezet, met mogelijk één of meer therapeuten en 

diverse therapievormen.

Evaluaties

We evalueren de voortgang regelmatig en passen aan waar nodig, met jouw 

input als cruciaal onderdeel.

Afsluiting

Bij afronding ontvang je een evaluatieverslag, dat indien gewenst, ook naar je 

verwijzer gaat.



Praktische 
Informatie

Bij Psychofysiek werken we op onze eigen locaties, maar ook op 

scholen, buurthuizen en in sommige gevallen thuis.

Onze vaste locaties vindt je in Arkel, Dordrecht, Gorinchem, 

Gouda, Utrecht, Nijmegen en Voorthuizen. Op afspraak werken 

we in regio’s rondom die plaatsen. 

Wij werken met jeugd in de regio’s waar we een 

jeugdzorgcontract hebben. 

Onze volwassenenzorg valt onder de s-GGZ. Deze zorg valt 

onder de zorgverzekeringswet. 

Wil je ons bereiken? Het secretariaat is te bereiken op 

kantoortijden op 0853-03 10 96 of via info@psychofysiek.nl. 

Inhoudelijke vragen kun je het beste met je (regie)behandelaar 

overleggen. Hun telefoonnummer mag je gewoon aan hen 

vragen, zij zijn op hun werkdagen bereikbaar.  

Spoed? Bij noodgevallen bel je 112. Tijdens kantoortijden bel je 

naar 0853-03 10 96 en geef je aan dat er sprake is van spoed. 

Buiten kantoortijden neem je contact op met de huisartsenpost. 

https://maps.app.goo.gl/oBv2S6bpWrXY3hd97
https://maps.app.goo.gl/pGR4u316X6PTKd7w6
https://maps.app.goo.gl/CuPEyGKV3vsSBwQm7
https://maps.app.goo.gl/MVdG5EUr9zg9uc2U9
https://maps.app.goo.gl/5AQbMbDSM23v4E9cA
https://maps.app.goo.gl/mLpsjffPPZWGMbgQ6
https://maps.app.goo.gl/qKjh2cGzWCuqzotF9
mailto:info@psychofysiek.nl


Tips? Meedenken? 
Klikt het niet?

Als je tips of verbeterpunten hebt, dan horen wij 

dat graag. Je kunt sowieso terecht bij de 

patiëntenraad (patientenraad@psychofysiek.nl). 

Deze bestaat uit (oud)patiënten en geeft het 

bestuur gevraagd en ongevraagd advies. Je kunt 

tips en adviezen ook bij de evaluaties bespreken, 

de zorgverlener zorgt dat dit verder opgepakt 

wordt. 

Ben je ontevreden? Bespreek dit zo mogelijk met 

je zorgverlener of regiebehandelaar. Je kunt ook 

terecht bij onze vertrouwenspersoon. 

Lukt dat niet? Dan kun je altijd terecht bij onze 

klachtencommissie. Deze is onafhankelijk. Het 

klachtenregelement vind je hier. 

mailto:patientenraad@psychofysiek.nl
mailto:vertrouwenspersoon@psychofysiek.nl?subject=Vertrouwenspersoon
https://www.psychofysiek.nl/_files/ugd/c745b0_b94808081daf4c579ef195965a726873.pdf


Voorwaarden & Privacy
Van onze zorgverleners mag je verwachten dat zij hun uiterste best doen om je 

verder te helpen. Wij investeren daarom in hun competenties, gebruiken de beste 

methodieken en bieden maatwerk waar mogelijk. Om onze zorg te waarborgen 

hebben wij  algemene voorwaarden, deze kun je op de volgende pagina inzien. 

Wij houden van iedere patiënt een zorgdossier bij. Dit dossier mag je inzien, tenzij 

er zwaarwegende redenen zijn dat dit niet gewenst is. Meer informatie hierover is 

te vinden bij de rijksoverheid. 

Kun je een keer niet? Bespreek dit dan tijdig (minimaal 1 werkdag van te voren) 

met je zorgverlener. No-Shows kunnen in rekening worden gebracht. 

Let er zelf goed op dat de zorg die wij bieden vergoed wordt door de gemeente 

of de zorgverzekeraar om onverwachte kosten te voorkomen gezien Psychofysiek 

het recht op vergoeding behoudt. Wij volgen hierin de wettelijk vastgestelde Nza-

tarieven. 

Loop je (financieel) klem? Heb je vragen? Trek dan gerust aan de bel via 

info@psychofysiek.nl. We denken graag met je mee. 

https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/rechten-van-patient-en-privacy
https://puc.overheid.nl/nza/doc/PUC_752349_22/
https://puc.overheid.nl/nza/doc/PUC_752349_22/
mailto:info@psychofysiek.nl
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